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move.newcode.ru

Двигаться, чтобы думать.

Кто: Ольга Зотова, Алексей Каптерев
Где: Лялин пер. д.3a, 45 каб. 
Сколько: 600 р.
Когда: 25/06, 16/07, 20/08, 24/09

Аутентичное движение (АД) — это практика диалога с бессознательным, 
известная с середины прошлого века. Отпуская себя в свободное движение, мы 
вступаем в контакт с глубинными частями нашей личности, обычно скрытыми за 
социальными масками.

Новый код НЛП — система творческого решения задач, построенная на идее 
прерывания привычных шаблонов поведения через «состояние не-знания».

Мы соединили АД и Новый код в практике под названием move2think. Она 
дает возможность переосмысливать жизненные ситуации, извлекать новые, 
неожиданные решения из глубин бессознательного. Нам очень нравится то, как 
она работает.


